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小倉薬剤師会報は昭和50年10月の小倉薬剤師
会発足に伴い、同年12月より小倉薬剤師会会
員向けに発行している。

今回は広報誌の変遷と、現在掲載中の「漢方
の小窓」について紹介する。

◆背景・目的

◆方法
昭和50年12月初版の会報誌から令和5年1月現
在の通号446号までを振り返り変遷を記録した。
また平成20年3月号より掲載開始の「漢方の小

窓」についても同様に振り返り、別冊として
発行した3刊と共に紹介した。 2



⚫ 小倉薬剤師会前身である小倉市薬剤師協会は､
昭和22年福岡県薬剤師会小倉支部として発足

した｡当初は配給統制組合と薬剤師協会の二本
立てで運営された｡現在の学校薬剤師のルーツ
である学校の照度試験等を行い､昭和28年の大
水害での薬剤師会の活動が認められ､昭和31年
小倉学校薬剤師部会発足｡昭和37年に小倉薬剤
師会に改称。昭和45年に社団法人として認可
されたが、昭和50年4月に解散。

⚫ 昭和50年10月､現在の小倉薬剤師会設立､12月
15日広報第1号を発行。昭和61年に社団法人化。

◆結果(薬剤師会と広報誌の変遷)
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⚫ 発行当初はタブロイド判
⚫ B5版冊子・A4版冊子へと形態を変えながら、
平成18年3月迄は原則月1回、平成18年5月から
は奇数月の発行となる。
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◆結果(広報誌掲載記事)
⚫ 当初は求職案内､会員だより(結婚･転職･退院等
の動向)､不定期に同好会･会員参加イベント､会
員からの提言､書籍紹介､会員アンケート等あり

⚫ 表紙：83- (記念号除く)はイラスト､297-352は
会員提供写真、353-370角田敬子先生の押し花
アート、371-現在は会員(375-400デジカメク
ラブ※)提供写真

※NTTパソコンセミナーOB有志による会。ボランティア活動で主に病院関連にて写真の
展示及び広報誌写真等を無償提供



⚫ 学術研修会
・82-345(H18/3)研修会内容を全て掲載
・346(H18/5)-：開催案内のみ

⚫ 薬局紹介・会員薬局紹介リレー
新規入会や既存薬局の世代交代等薬局紹介

⚫ 会員探訪：-374(H23/1)
一般会員によるコラム

⚫ コラム：委員、理事など
⚫ となり組※：353(H17/7)-
幹事紹介や開催報告
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※国立病院(当時)の医薬分業に備え7つのとなり組を組織化。近隣薬局が顔見知りとなり、

各薬局の備蓄リストを収集・配布して、必要最少量の医薬品を相互に融通しあい、休眠
在庫処理ができるようにした。各地区2名幹事を選出し、原則年2回開催

⚫ 頑張ってます！学校薬剤師：355(H19/11)-
学校薬剤師の仕事紹介・募集を兼ねた掲載 5



⚫ 連載(所属・役職は掲載当時)
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ガンちゃんの豆知識 薬草点描 おいしい店ガイド

296-342
(H14/2-H17/12)

339-356
(H17/9-H20/1)

339-352
(H17/9-H19/5)

岩屋巌理事 藤津清二委員 広報担当

生薬の写真と簡単な紹介

薬剤師会を身近に感じてもら
いたいとの思いで掲載

・ヨーロッパ紀行:309-313(H15/3-7) 執筆:大和正明常務

医薬品卸で研修を担当していた
際に得た知識から疾患等を解説



最近パソコン事情 Have a Question? 調剤室あれこれ

315-325
(H15/9-H16/7)

324-344
(H16/6-H18/2)

354-369
(H19/9-H22/3)

二宮ルミ委員
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医薬品卸DIでの問い合わせ等
より薬局に役立つ内容を紹介

1人薬剤師で他と交流が
ない先生へ向けて

・漢方の小窓:357(H20/3)- 執筆:小藤田寛先生(別記)
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キューピーやさしい
献立シリーズ

歯科医の歯ナシ からだに良く効く
食べ物～簡単レシピ

370-380
(H22/5-H24/1)

370-390
(H22/5-H25/9)

378-382
(H23/9-H24/5)

小倉歯科医師会
林恵子先生

とも2番薬局
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ラーメン談義 ケアマネさん
の？？？

「連携」一歩進むために！

382-385
(H24/5-11)

391-396
(H25/11-H26/9)

407-413
(H28/7-H29/7)

山田真裕委員 原田圭子常務

多職種連携で知り合った
ケアマネジャーからの質
問と回答をまとめたもの

サービス担当者会議や退院時共同
指導など他職種との連携を制度や
仕組みを含めて紹介



⚫ 現在の掲載内容
巻頭言/会務日誌/定時総会開催報告※1/新理事・委員
の紹介※1/理事会報告/レセプト受付状況/研修会のお
知らせ/北九州市立夜間休日急患センター出務者新規
募集のお知らせ※1/学校薬剤師新規募集のお知らせ※1/
地域医療委員会活動報告/学校薬剤師部会活動報告/と
なり組開催報告※2 /イベント案内※3/ 研修会・イベン
ト等開催・参加報告※4/実務実習～小倉地区受入状況
～※1 /年おとこ・年おんな直撃インタビュー※1 /漢方
の小窓/会員薬局紹介※5/コラム/頑張ってます学校薬
剤師/編集後記

※1:年1回 ※2:年2回 ※3:文化講演会のお知らせ ※4:多職種協学カレッジ研修会（ポリ

ファーマシー編）報告、九州山口薬学大会・福岡県・日本薬剤師会学術大会報告、文化講演
会、食と健康を学ぼう、多職種連携研修会、栄養ラボ、小倉南区なんでも相談、ポリファー
マシー研修会、小倉薬剤師会研修旅行、薬物乱用防止キャンペーン、球寿利会ゴルフコンペ
開催、小倉三師会合同懇談会、学校薬剤師研修旅行 ※5:新規入会薬局紹介
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◆広報誌変遷
号 発行日 詳細

1 S50/12 タブロイド形式で発行開始
82 S59/04 現存する最古の冊子。B5版表紙なし。冊子発行2年目
83 S59/05 表紙あり
100 S60/10 創立10周年記念 100号記念誌として冊子
103 S61/01 社団法人化初の広報誌
155 H02/05 巻頭の言葉・編集後記、コラム開始
200 H06/02 200号特集記事等なし
288 H13/06 巻頭言掲載開始(会長・副会長・専務持ち回り)
292 H13/10 A4に変更
293 H13/11 表紙題字に吉田成美先生の書を採用
295 H14/01 表紙緑カラー光沢紙(写真入)。「新年特別企画：年おと

こ・年おんな」開始。以降毎年1月号掲載
300 H14/06 300号記念投稿(小田利郎県薬会長、広報ことはじめ、座

談会)
302 H14/08 会員探訪②として新コーナー「薬局紹介」掲載開始
304 H14/10 IT委員会だより(9月発足の委員会活動紹介)、広報誌ホー

ムページ掲載開始 11



号 発行日 詳細

346 H18/03 奇数月(2ヶ月1回)の発行に変更
353 H19/07 各ページに発行年月・通号記載
355 H19/11 「頑張ってます！学校薬剤師」掲載開始
357 H20/03 「漢方の小窓」「会員薬局紹介リレー」連載開始
366 H21/09 ボーリング大会開催報告(となり組対抗：第1回)
367 H21/11 総務委員会主催研修会開催報告(栄養関連研修)掲載
370 H22/05 表紙カラーに。現在の形式に。栄養関連研修(2回)に変わ

り「キューピーやさしい献立シリーズ」掲載開始。
371 H22/07 表紙が写真に
375 H23/01 表紙写真にデジカメクラブメンバー提供開始（患者さん

から紹介された一般の方の写真）
399 H27/03 巻頭言に常務理事も参加
400 H27/05 400号発刊を迎えて（担当常務と過去担当者投稿）
401 H27/05 表紙写真が会員提供に
415 H29/11 栄養ラボ参加報告
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【1号】10周年記念冊子より
【82号】現存最古

【83号】表紙あり(手書)
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【100号】10周年記念冊子

【103号】社団法人化後初 【200号】

【155号】
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【291-292号】B5判からA4判に

【295号】題字変更

【296号】カラー、表紙写真 【300号】
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【353号】表紙押し花アート

【370号】表紙カラーに

【371号】表紙写真に

【400号】



◆漢方の小窓
タイトル(内容)

1 漢方と私
2 メンデレーエフの世界観と漢方

の世界観
3 体質という言葉
4 体質を改善できるものと、でき

ないもの
5 漢方における体質の表現方法
6 漢方における氣とは
7 体質が改善したとは
8 衛氣・榮氣とは
9 昔々の人は体の中をどのくらい

知っていたのだろう
10 感情・気分と病気(老化を含め

て)との関係について
11 漢方と新型インフルエンザ
12 中国での新型インフルエンザへ

の対応 17

タイトル(内容)

13 漢方薬が健康保険から外され
る？

14 漢方薬は自然からの恵み
15-18 季節と漢方(春) (夏) (秋) (冬)
19 インフルエンザと漢方｢麻黄湯

の症例｣
20 漢方の命名(組成方剤から)
21 漢方の命名(方剤の効能から)
22 漢方の命名(効能と薬物名・元

になる方剤名合方用量の数量
比から)

23 漢方の命名(方角から)
24 漢方の命名(方角からと越婢湯

類)
25-35 漢方薬の配合(漢方薬はなぜ複

数の生薬から構成されている
のか)



タイトル(内容)

36-38 漢方から見た人間の成長と老
い

39,40 傷寒卒病論集とは
41,42 金匱要略方論序
43 金匱要略方論臓腑経絡先後病

脉證 第一
44-59 金匱要略方論臓腑経絡先後病

脉證 第一 論十三首 脉證二條
49 季節気候から見た漢方
50 脉新・寸關尺の浮脈
51 厥陽とは
52 寸脈が沈大滑の意味と卒厥
53 脱脈と予後
54 古代における疾病の種類
55 五邪
56 表裏同病の治療の順番
57 旧病に加わった新病の治療

方針
58 病と適した環境

タイトル(内容)

59 病が五臓にある場合の治療方
針

60 身体の｢水｣と漢方としての観点
61 ｢本草綱目｣の｢水部｣熱湯、温湯、

露水、冬霜、臘雪
62 ｢本草綱目｣の｢水部｣夏氷、半天

河、井泉水、阿井泉
63 ｢本草綱目｣の｢水部｣醴水、鹽膽

水、漿水
64 ｢本草綱目｣の｢水部｣流水
65 ｢本草綱目｣の｢水部｣地漿、明水
66 (類方)｢傷寒雑病論｣に記載され

た処方の類方の観点から整理
67-80   桂枝湯の類方に関する説明
67 (類方)桂枝湯類の原処方桂枝湯
68 (類方)桂枝加葛根湯、桂枝加厚

朴杏子湯
69 (類方)桂枝加附子湯、桂枝加桂

湯
18



タイトル(内容)

70 (類方)太陰病に関する桂枝加芍
薬湯、桂枝加大黃湯

72 (類方)耆芍桂酒湯(黄耆芍藥桂
枝苦酒湯)

73 (類方)桂枝加黄耆湯

74 (類方)桂枝加芍薬生姜各一両人
参三両加湯

75 (類方)桂枝去芍薬湯

76 (類方)桂枝去芍薬加附子湯

77 (類方)桂枝去桂加茯苓白朮湯

78 (類方)桂枝去芍藥加蜀漆牡蠣龍
骨救逆湯

79 (類方)桂枝去芍藥加麻黄細辛附
子湯：気分症について

80 気分症に対処する桂枝湯類方
｢桂枝去芍藥加麻黄細辛附子湯｣

81 麻黄湯類 麻黄湯

82 麻黄湯はどのような症状に応用
できるのか？傷寒論項目1-4 19

タイトル(内容)

83 麻黄湯はどのような症状に応用で
きるのか？傷寒論項目5-8

84 麻黄湯はどのような症状に応用で
きるのか？傷寒論項目9-11

85 麻黄湯類方(麻黄加 朮湯、麻黄杏
仁薏苡仁甘草湯、大青竜湯、麻黄
杏仁甘草石膏湯) 金匱要略条文15
条(湿痺)、16条(湿家)

86 金匱要略条文17条(湿邪が体表に
鬱した場合の誤下による湿家の具
体的症状)、18条(湿家を誤下した
後の重篤な症状)

87 金匱要略条文19条(風湿に犯され
た場合)、20条(頭中寒湿の場合)

88 金匱要略条文21条麻黄加朮湯
89 金匱要略条文22条麻黄杏仁薏苡甘

草湯(麻杏薏甘湯)
90 傷寒論条文38条大青龍湯



【別冊】 漢方の小窓 ： 1-24 平成24年3月9日発行
漢方の小窓②：25-48 平成29年1月4日発行
漢方の小窓③：49-72 令和 3年1月4日発行

◆執筆者の声：小藤田 寛 先生
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私が在籍した30年以上前の薬学部を振り返ってみ
ますと、漢方に関連した講義・教科書は東洋医学､



薬用植物学、生薬学、薬用天然物化学などがあり
ましたが、漢方自体の実務・理論は不十分と感じ
ました。そこで実務と漢方理論を理解するため漢
方の書物を入手するとともに、薬学部在籍中は
「漢方を語る会」「薬学生のための漢方講座」に
参加しました。卒業後は主に漢方薬を取り扱う大
阪の薬局に勤め実務経験を増し、さらに神戸中医
学研究会主催の講座に参加しました。参加して理
解度が増すごとに新たな疑問点が増えていきまし
た。
この状態は今日まで続いています。
平成4年7月、小倉北区に漢方を中心にした薬局を
開業しました。平成19年になって小倉薬剤師会か
ら漢方に関することを書いてくれないかとお誘い
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があり、平成20年3月9日から「漢方の小窓」の連

載を始めました。内容は今まで疑問が生じ、ある
程度は解決した事柄について載せるようにしまし
た。

小倉薬剤師会会員の漢方に関する疑問に少しでも
お役に立てることを願っています。
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当会の活動報告が記事の大半となる中、会員の
専門知識を生かした｢漢方の小窓｣は本誌を特徴
づける記事となっている。別冊として総集編を
発行することで、まとめて見返すこともでき、
会員の知識習得の一助となっているものと思わ
れる。

◆考察



私は今回の演題に関して、開示すべき利益相反はありません。

第４回福岡県薬剤師会学術大会利益相反の開示
筆頭発表者名：友永雄大
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